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PROGRAMA DE ENSINO

Codigo: DEF 5854

Disciplina: Estudos Avancados em Esportes — Futebol de campo.

Carga Horaria: 04 h/a semana - 72 h/a no periodo; 54 tedrico/ pratica e 18 PPCC.
Pré-requisitos: DEF 5843 Teoria e Metodologia do Futebol, DEF 5812 Teoria e
Metodologia do Treinamento Esportivo.

1- EMENTA:

Organizacdo e escolas de futebol mundial. Planejamento e métodos de treinamento:
preparacdo fisica, técnica, tatica e psicologica. Sistemas e estratégias de jogo.
Informatica no futebol: métodos de avaliagdo e sistemas de observacao. Equipe de
futebol: fatores de rendimento e formacdo do treinador. Pratica pedagodgica, sob
orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades de observacdo dirigida ou
experiéncias de ensino.

2- OBJETIVOS GERAL:
Aperfeigoamento tedrico-pratico para intervencdo no treinamento de alto rendimento
em clubes e escolinhas de futebol de campo.

3- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1 Identificar as caracteristicas das principais escolas do futebol mundial;

3.2 Analisar o processo de formagdo do treinador de futebol de campo;

3.3 Analisar os diferentes métodos de treinamento do futebol de campo;

3.4 Identificar as diferencas dos sistemas de jogo do futebol de campo;

3.5 Analisar e interpretar os diferentes métodos de analise de jogo;

3.6 Elaborar treinamentos técnicos, taticos, fisicos e psicologicos utilizados no futebol
de campo;

3.7 Observar e refletir sobre os treinamentos desenvolvidos em clubes e escolinhas de
futebol (Praticas Pedagogicas como Componentes Curriculares).

4- CONTEUDOS PROGRAMATICO:

4.1 UNIDADE I - ORGANIZACAO E ESCOLAS DO FUTEBOL.
-Organizac¢ao do futebol mundial (FIFA, Confederacdes, CBF e Federagdes estaduais).
- Analise das Escolas de futebol Africana, Asiatica, Européia e Sul Americana.



4.2 UNIDADE II —- TREINADOR.

-Modelos de formagao de treinador de futebol de campo a nivel internacional.
-Formacdo do treinador de futebol de campo no Brasil.

- Competéncias do treinador de futebol.

- Montagem de uma equipe de futebol de campo.

4.3 UNIDADE III — PLANEJAMENTO, METODOS DE TREINAMENTO E
AVALIACAO NO FUTEBOL DE CAMPO.

-Planejamento no futebol de campo.

-Treinamento global no futebol de campo.

-Métodos de treinamento téatico utilizados no futebol de campo.

-Métodos de treinamento técnico utilizados no futebol de campo.

.-M¢étodos de treinamento fisico utilizados no futebol de campo.

-Métodos de treinamento psicoldgico.

-Avaliagdo fisica, técnica e psicologica.

4.4 UNIDADE IV - SISTEMAS E ANALISE DE JOGO.

-Sistemas de jogos e suas variagoes.

-Analise técnica, tatica e fisica de jogos de futebol utilizando softwares e planilhas de
controle.

4.5 UNIDADE V - ATIVIDADES PRATICAS: TREINAMENTOS TECNICOS,
TATICOS E FiSICOS.

-Treinamento técnico: Passe, chute, cabeceio, dominio, conducao e drible.

- Concepgao de jogo e treinos taticos ofensivos e defensivos.

- Treinamento fisico com e sem a bola.

4.6 UNIDADE VI — PRATICAS PEDAGOGICAS COMO COMPONENTE
CURRICULAR (PPCC).
- Atividades de observagao em clubes de futebol profissional e escolinhas.

5- BIBLIOGRAFIA BASICA:

Bruggemann, D e Albrercht, Entrenamiento moderno del futbol. Barcelona: Hispano
Europea, 1996.

Godik, M.A.; Gomes, A.C.; Mantovani, M. Futebol; preparacio dos futebolistas de
alto nivel. Rio de janeiro: Palestra Sport, 1996.

Golmazov, S. & Shirva, B. Futebol treino da qualidade do movimento para atletas
jovens. Sdo Paulo: Aratebi, 1996.

Sneyer, J. Futbol; manual de entrenamiento. Barcelona: Hispano Europea, 1995.
Sneyer, J. Futbol; preparacao fisica moderna. Barcelona: Hispano Europea, 1996.
Weineck, J. Futebol total. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2000.
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